ESCUELA YOGA PARA OCCIDENTE

INSCRIPCIONES 2026

PROFESORADO DE YOGA

Ciclo de formacion de 2 anos *

Cursos teorico-practicos
Clases de yoga

Practicas supervisadas

* programa flexible para que cada persona pueda organizar su trayectoria de aprendizaje segun sus necesidades y
tiempos disponibles

ESCRIBINOS PARA MAS INFORMACION
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ESCUELA YOGA PARA OCCIDENTE

PRIMER ANO:INSTRUCCION BASICA EN YOGA

e 8 Cursos teorico-practicos bimestrales *
Asanas de Pie, Asanas Sedentes, Asanas de Extension, Asanas Invertidas.

Filosofia, Meditacion, Anatomia y Biomecanica, Pranayama.

e 64 Clases de yoga: atender a clases fisicas semanales (elegir frecuencia durante
todo el ano)

* Cada curso consta de 8 clases semanales. Los cursos se alternan y repiten durante todo el ano en diferentes dias
y horarios para elegir segun conveniencia

EN CADA CURSO SE ENTREGA MANUAL DE ESTUDIO Y CERTIFICADO DE ASISTENCIA
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ESCUELA YOGA PARA OCCIDENTE

SEGUNDO ANO: PROFESORADO DE YOGA (preparacion y dictado de clases)

e Cursos teorico-practicos bimestrales: elegir 2 (dos) entre los siguientes:

- Practica Pedagdgica: observacion y armado de clases
- Uso de elementos accesorios y formas de asistir a otro/as en la practica de yoga
- Ideas del Yoga 2: Eneagrama, camino de autodescubrimiento

e Areas de Especializacion con Mentorias: practica guiada, observacién y armado de
clases especiales, en consulta con docente, elegir 2 (dos):

- Yoga Dinamico

- Yoga con Elementos
- Yoga en Silla

v Yoga para los Huesos

e 64 clases de yoga: atender a clases semanales de yoga durante todo el ano

e Pasantias supervisadas: dictado de clases grupales en nuestra Escuela con devoluciones y
guia de docentes experimentado/as
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